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1 OBJETO
El objeto de este procedimiento es establecer un sistema de gestién para el seguimiento y control de los

peligros mortales y dafios catastroficos derivados de la realizacién de los Trabajos en Altura.

El contenido del documento sera el siguiente:

2 ALCANCE
Este Plan es de aplicacién a todo el personal de Constructora de Castrillén, S.A., a todas sus operaciones

de trabajo y a todos los equipos, medios auxiliares y maquinaria implicados en los riesgos considerados.

Las empresas contratistas durante la realizacion de los Trabajos en Altura, seguiran el modo de actuacién

recogido en este Plan.

3 REFERENCIAS

Ley 31/1995, Sobre Prevencion de Riesgos Laborales y desarrollo normativo derivado

Real Decreto 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 12215/1997,
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de

Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
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1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- PES-09 Gestion de Peligros Mortales

- PES-03 Gestion de EPI's

- Glencore Fatal Hazard Protocol 2: Working at Height

- IS0 45001

- Normas UNE-EN aplicables a trabajos en altura.

4  RESPONSABILIDAD EN LA GESTION DEL RIESGO

Las responsabilidades de la gestiébn de los riesgos para trabajos en altura contemplados en este

procedimiento correran a cargo de:

a- Director
Liderar la eficaz implantacion de este procedimiento, velar para que se cumpla lo establecido en él,

aportando medios y recursos, asi como adoptando cuantas actuaciones sean necesarias.

b- Responsable de produccién, Jefes de obra

- Revisar y aprobar los Planes Especificos de Seguridad teniendo en cuenta los Trabajos en Altura a
realizar.

- Identificar aquellos trabajos realizados por personal propio o de contratas que a su entender pueden
tratarse de un Peligro Mortal de Trabajos en Altura.

- Asegurar que para aquellos trabajos bajo su responsabilidad, con riesgo de caida a distinto nivel, se
han adoptado todas las medidas de proteccidn establecidas.

- Asegurar que todos los operarios que van a llevar a cabo el trabajo en altura cuentan con la adecuada
formacién y son aptos médicamente para ello.

- Asegurar que todos los equipos de proteccién contra caidas son revisados antes de su uso.

- Cerciorarse que en su obra o tajo se disponga de Recurso Preventivo que controle la correcta
realizacion de los trabajos

- Realizar Observaciones/Inspecciones del cumplimiento del Plan de Seguridad o Procedimiento,
estableciendo las medidas correctoras necesarias y seguimiento de las mismas.

- Realizar las especificaciones de compra de equipos necesarios.
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c- Encargado

- Identificar junto con el Jefe de Obra, aquellos trabajos realizados por personal propio o de contratas
gue a su entender pueden tratarse de un Peligro Mortal de Trabajos en Altura.

- Asegurar que para aquellos trabajos bajo su responsabilidad, con riesgo de caida a distinto nivel, se
han adoptado todas las medidas de proteccién establecidas.

- Asegurar que todos los operarios que van a llevar a cabo el trabajo en altura cuentan con la adecuada
formacioén y son aptos médicamente para ello.

- Asegurar que todos los equipos de proteccion contra caidas son revisados antes de su uso.

- Cerciorarse que en su obra o tajo se disponga de Recurso Preventivo que controle la correcta
realizacion de los trabajos

- Realizar Observaciones/Inspecciones del cumplimiento del Plan para Trabajos en Altura de
trabajadores propios y contratas, estableciendo las medidas correctoras necesarias y seguimiento de las
mismas.

- Revisar que la maquinaria/vehiculos que utilizan sus trabajadores o contratas se encuentran en
correcto estado para su uso de forma segura. Si no es asi se prohibira su uso hasta su reparacion.

- Contactar con empresa alquiladora o subcontrata para la reparacion o sustitucion de maquina/vehiculo
averiado asi como para los mantenimiento preventivos de los mismos.

- Actuar como Recursos Preventivos de las obras o determinar quién serd el Recurso Preventivo si el
encargado no va a encontrarse a tiempo completo en la obra.

- Realizar las especificaciones de compra de equipos necesarios.

d- Responsable de SIG

- Identificar los riesgos de caida a distinto nivel en los diferentes puestos de trabajo en base a la
Evaluacion de Riesgos, siendo trasladados al formato F-PES-09-02.

- Elaborar los Planes de Seguridad y Procedimientos Seguros de Trabajo para los trabajos con riesgo de
caida a distinto nivel.

- Formar a los trabajadores sobre los Planes de Seguridad, Procedimientos u otras hormas internas o de
empresas clientes en las cuales estemos trabajando.

- Realizar inspecciones especificas de la implantacion de este procedimiento y la ejecucién de trabajos
en altura de trabajadores propios y subcontratas.

- Comprobar que se realizan las revisiones periddicas de los Equipos de Proteccion Individual Contra
Caidas, escaleras, plataformas elevadoras, andamios,..... asi como de los vehiculos (plataformas
elevadoras).

- Verificar que los reconocimientos médicos periddicos de los trabajadores se les aplica el protocolo de
Trabajos en Altura. No permitiendo los trabajos o siendo restringidos a aquellos trabajadores que sean No
Aptos o Aptos con restricciones.

- Verificar que los equipos de proteccion contra caidas son los adecuados para la realizacion de los
trabajos.

- Coordinar las revisiones periodicas.

- Realizar las especificaciones de compra de equipos necesarios.
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- Colaborar con la realizacion de las especificaciones de compras de equipos con Jefe de
Obra/Encargado.

e- Responsable Compras
- Realizar las compras de equipos y Utiles segun las especificaciones de los Jefes de obra, encargados y

Responsable de SIG.

f-  Conductor / Almacenero

- Registrar y marcar las escaleras y equipos anticaida.

g- Trabajadores que realizan trabajos en altura
- Cumplir con los Comportamientos que Salvan Vida de TrabajoSeguro:
v' Siempre vaya a trabajar libre de drogas y alcohol
v" Siempre use o lleve puesto el equipo critico de seguridad
v" Siempre lleve puesto el equipo de proteccién contra caidas cuando trabaje por encima de los dos
metros de altura.
v" Sélo opere en equipos si esta formado y autorizado.
v" Nunca modifique o anule equipo critico de seguridad sin aprobacion.
v' Siempre reporte los accidentes y HPRI's.
- Contar con la formacion adecuada para realizar los trabajos y equipos a utilizar.
- Contar con aptitud médica para trabajos en altura
- Revisién visual del estado de sus equipos para trabajos en altura (andamios, plataformas elevadoras,
escaleras,....) y equipos de proteccion individual (arnés, conectores,....) antes de usarlos. Asi como usarlos
y mantenerlos adecuadamente.
- Inspeccién documentada de la plataforma elevadora.
- Comunicacion a su encargado de las averias detectadas en equipos y vehiculos.
- Comprobar antes de su uso que se han realizado las revisiones peridédicas de los Equipos de
Proteccion Individual Contra Caidas y otros medios auxiliares como escaleras, y que estas han sido
marcadas sobre los mismos.
- Actuar como Recursos Preventivos de las obras.
- Informar a su encargado si por tratamiento médico u otra circunstancia, no se encuentra en adecuadas

condiciones para la realizacion de trabajos en altura.
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h- Contratas

- Cumplir con los procedimientos y normas de Prevencion de Riesgos Laborales para Trabajos en Altura
de CONCASA y/o de la empresa Cliente en la que se estén realizando los trabajos. .

- Elaborar los Planes Especificos de Seguridad o adherirse al existente de la empresa Principal.

- Formar a su personal sobre los Planes Especificos de Seguridad, PST y otras normas internas de
empresas clientes aplicables a sus trabajos en altura.

- Asegurar y certificar la formacién y cualificacion de su personal para la realizacion de trabajos en altura.
- Certificar que durante los reconocimientos médicos periodicos de los trabajadores se les aplica el
protocolo de Trabajos en Altura. No permitiendo los trabajos o siendo restringidos a aquellos trabajadores
gue sean No Aptos o Aptos con restricciones.

- Llevar un adecuado mantenimiento de sus EPIs de proteccién contra caidas y realizar las revisiones

pre-uso.

5 DESARROLLO
Como norma habitual, Constructora de Castrillén, desarrolla su actividad en empresas clientes (AZSA,

DuPont,...) por lo que las Normas o Procedimientos de aplicacion (incluido formatos de revisiones y

periodicidades), son las exigidas por dichas empresas.

Puntualmente se pueden realizar trabajos en otros emplazamientos en los que no existen pautas de
actuacion para Trabajos en Altura o éstos sean reducidos, situacién que se pretende subsanar mediante la
aplicacién del siguiente procedimiento.

Este procedimiento podran ser ampliado o modificado para trabajos especificos, a través de un Plan de

Seguridad y Salud, o bien a través de Procedimientos Seguros de Trabajo.

Independientemente en el emplazamiento que nos encontremos trabajando como empresa principal, sera
obligatorio el disponer de un Recurso Preventivo a pié de obra durante la realizacién de los trabajos en

altura.

5.1.1 Control del riesgo caida a distinto nivel
Para la realizacion de trabajos en altura debera darse siempre prioridad a las medidas de proteccién

colectiva frente a las medidas de proteccién individual. Por tanto, su jerarquizacion sera:

a. Eliminacién del riesgo
Consiste en realizar las modificaciones necesarias en la zona de trabajo y sus accesos de forma que se
elimine el riesgo de caida de forma permanente.
Como ejemplos se tiene:
¢ Instalacion de barandillas fijas en bordes abiertos.
¢ Instalacion de plataformas permanentes de trabajo.

e Cierre de huecos.
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¢ Instalacion de escaleras de acceso fijas debidamente protegidas.

b. Sistemas de prevencion de caidas

Cuando no se pueda eliminar el riesgo, las medidas a tomar deben ir encaminadas a la prevencion de

caidas minimizando este riesgo, adoptando medidas de proteccion colectiva.

Como ejemplos se tienen:

¢ Instalacion de protecciones temporales: barandillas, barreras, redes de seguridad...

e Instalaciéon de andamios.

e Uso de plataformas elevadoras.

c. Equipos de proteccion individual contra caidas

Los EPI's contra caidas son sistemas que permiten proteger a los trabajadores contra el riesgo de caida

(restriccién de movimientos) y reducir la distancia de caida y los efectos para los trabajadores (detencion de

caidas). También garantizan un rescate seguro.

Solo se utilizaran EPI’s contra caidas cuando sea técnicamente imposible utilizar los medios de proteccion

colectiva o como complemento de las mismas.

d. Pautas generales para trabajos en altura

e Seran considerados como trabajos en altura aquellos que se realicen en un lugar por encima del

nivel de referencia (suelo, plataforma) desde el que existe un riesgo de caida a distinto nivel de 2

metros 0 mas. También se consideran trabajos en altura aquellos que supongan un riesgo de caida

inferior a 2 metros, pero en la que por la configuracion del trabajo se vean agravadas las

consecuencias de una posible caida. Los trabajos en altura incluyen:

v

AN N NN

Los ejecutados en alturas superiores a 2 metros en andamios, plataformas, escaleras,
maquinas, depdsitos, vehiculos, tejados, etc. Que no disponen de proteccion colectiva que
evite el riesgo de caida.

Los realizados alrededor de agujeros, zanjas, excavaciones sin proteger.

Los ejecutados sobre superficies fragiles o no transitables (por ejemplo, cubiertas)

Los trabajos verticales en suspension.

Los trabajos con plataformas elevadoras

Asi como cualquier otro trabajo ejecutado en unas condiciones temporales o permanentes
que conlleven el riesgo de caida a distinto nivel (por ejemplo barandillas con signos de

degradacion o corrosion, huecos en zonas por retirada de tramex,...)

e Siempre que se trabaje en altura (mas de 2 metros) se debera de disponer de un permiso de

trabajo en altura. Podra ser un permiso especifico o venir recogido en el permiso general.

e Priman las protecciones colectivas frente a las individuales. El arnés de seguridad anclado a punto

fijo, sera obligatorio para personas trabajen a una altura superior a los dos (2) metros y no se

disponga de proteccion colectiva.




= Co ncq sq PLAN DE GESTION DE PELIGROS MORTALES

UNA COMPANIA GLENCORE

Ediciéon N° 08

A-PES-09-01

TRABAJOS EN ALTURA

Pag 9/46

Se realizardn inspecciones periddicas de los sistemas de proteccion colectivas (barandillas,
pasamanos, barreras,...) y de las plataformas de trabajos fijas.

Los trabajos en atura no se realizardn nunca por una persona sola.

Antes del comienzo de los trabajos en altura se realizard una planificacion segura del trabajo.

Antes de emprender cualquier tarea o actividad que implique trabajar en altura, y cuando no exista
un procedimiento o plan de seguridad, se debera de realizar una evaluacion de riesgos
documentada.

Se deben tener en cuenta las condiciones ambientales y los eventos que pueden afectar al
trabajador para completar una tarea o una actividad que implique riesgos de trabajo en altura.
Cuando sea posible se deben aplicar soluciones técnicas y de ingenieria avanzadas para reducir o
eliminar los peligros del trabajo en altura.

Cuando sea factible, elimine o elimine el riesgo de caidas o use plataformas de acceso fijo,
PEMPy/o andamios

Los trabajadores que desarrollen trabajos en altura contaran con la formacién adecuada para
realizar los trabajos y equipos a utilizar. Asi como disponer de la aptitud médica para trabajos en
altura.

Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condiciones meteorolégicas
no pongan en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores. En el caso de trabajar en
andamios, tras condiciones meteoroldgicas adversas (segun lo marcado en los procedimientos de
cada cliente o segun el criterio del Jefe de obra cuando no exista procedimiento), se solicitara de
nuevo una reinspeccion y recertificacion del mismo.

Los equipos de proteccién para trabajos en altura cumpliran en todo momento con las nhormas de
referencia. Estos equipos preferentemente dispondran de resistencia a la corrosion.

El operador debe inspeccionar su sistema de detencién de caidas o dispositivo de sujecién antes
de usarlo segun las instrucciones del fabricante. La inspeccidn debe incluir la verificacion de dafios
en las correas por quemaduras, productos, quimicos, etc. y dafios en hebillas, ganchos y herrajes
de fijacion. El arnés y los elementos de amarre deben estar dentro de su periodo de prueba (tal
como esta estampado en el arnés y la cuerda de seguridad).

Cuando en un trabajo en altura sea necesario el soltar el mosquetén de nuestro arnés en un punto
para engancharse en otro, serd obligatorio el disponer de doble gancho. Enganchando en un punto
antes de soltar el otro, con el fin de permanecer sujeta el 100% del tiempo.

Se debe disponer protecciones rigidas y letreros de advertencia alrededor donde se haya creado
una abertura. O balizar, al menos a 1 metro de distancia, para evitar que nadie se aproxime.
Durante los trabajos en altura también se deben de identificar, evaluar y controlar los riesgos
asociados con la caida de objetos. Cuando el riesgo no se pueda eliminar se deberan de
implementar y mantener controles para evitar que los objetos caigan, ademas de proteger y balizar

la zona, sefializar el riesgo y utilizar los equipos de proteccién necesarios ante este riesgo.
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5.1.2 Equipos para trabajos temporales en altura

5.1.2.1 Andamios

5.1.2.1.1 Andamios tubulares

Son estructuras provisionales de facil montaje y desmontaje, que sirven para la sustentacion de la
plataforma de trabajo, permitiendo la ejecucién material de la obra en lugares elevados de dificil acceso.
Para el montaje, desmontaje y modificaciones de andamios se deberan seguir las diferentes pautas de
actuacion:

- Todos los andamios cumplirdn con las disposiciones especificas recogidas en el R.D. 2177/2004 sobre
trabajos temporales en altura 'y con el R.D. 1215/1997 de equipos de trabajo.

- El montaje, desmontaje o modificaciones deberan de realizarse por empresa especializada, con
trabajadores formados, médicamente aptos para dicha tarea y bajo una direccién técnica. En centros de
trabajos de empresas clientes, los andamios serdn montados con la empresa que el cliente tenga
contratada.

- El andamio debera de ser certificado por técnico competente antes de su uso.

- El Jefe de Obra y Encargado que necesiten del montaje de un andamio, en primer lugar, estudiara las
caracteristicas de éste, de acuerdo al trabajo a ejecutar, evaluara los riesgos propios de la zona donde se
realice el montaje, tomando las medidas estimadas para evitar esos riesgos.

- La empresa montadora debera presentar un Procedimiento Seguro de Montaje y Desmontaje de
andamios.

- Durante los trabajos de montaje y desmontaje serd obligatorio el uso del arnés de seguridad con doble
cabo.

- Mientras dure la construccién en el acceso o accesos del andamio, existira un cartel de color rojo que
indicara la prohibicion de utilizarlo.

- Cuando el andamio esté finalizado y cumpla las prescripciones legales previstas, el técnico
responsable del montaje, procedera a certificar el andamio emitiendo al mismo tiempo un cartel de color

verde donde se indicara que el andamio es apto para su uso.
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- Esta prohibido el uso de todo andamio que no disponga del cartel que indique que esta apto para su
uso.

- Bajo ningun concepto un trabajador ajeno a la empresa montadora de andamios podra modificar una
parte del mismo.

- Los andamios se revisaran periddicamente por la empresa de montaje de andamios.

- Sila empresa montadora realiza una modificacion en el andamio, este se volvera a certificar y disponer
de nuevo de la tarjeta de aptitud.

- Si algun trabajador de nuestra empresa detecta alguna anomalia en el andamio (falta de protecciones,
montaje no valido para los trabajos a realizar...) paralizara los trabajos poniéndolo en conocimiento de su
mando inmediato para su correccion.

- Finalizados los trabajos y durante el desmontaje del andamio, existira el cartel de color rojo que
indicara la prohibicion de utilizarlo.

- No se ejecutaran trabajos en andamios sin arriostramiento especifico.

- Después de cualquier evento ambiental importante (p. €j., vendaval, tormenta, tornado, tormenta
eléctrica, etc.), los andamios y otros tipos de equipos deben volver a inspeccionarse y certificarse.

- Ningun andamio se situar4 a menos de 5 m. de lineas eléctricas aéreas. Si no es posible, se solicitara
el corte de tension en el tramo de linea correspondiente, durante la realizacion del trabajo. En zonas con

riesgo eléctrico, los andamios a utilizar serdn de materiales no conductores como por ejemplo la fibra.

Al amparo del el R.D. 2177/2004 sobre trabajos temporales en altura, la empresa montadora debera
elaborar un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan serd obligatorio en los siguientes
tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizado), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven
vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cuUpulas, tejados o0 estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros de

altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado "CE", por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas

operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
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5.1.2.1.2 Andamios tubulares méviles

- Setendran en cuenta las mismas pautas de actuacién que para los andamios metdlicos tubulares.

- Las torres de trabajo deben montarse sobre una superficie lisa, horizontal (maximo una pendiente del
2% en el caso de no disponer de ruedas con regulacion de desnivel), libre de objetos o irregularidades con
una resistencia suficiente, teniendo en cuenta los esfuerzos a los que estara sometida a través de las
ruedas

- Al realizar el cambio de posicién, la plataforma de trabajo quedara limpia de objetos y sin personal
subido a ella.

- Antes de realizar el ascenso a la plataforma de trabajo, se colocaran los frenos en las ruedas

5.1.2.1.3 Uso de andamios

Se tendran en cuenta las siguientes pautas para el uso de andamios:
- Como norma general no sera obligatorio el uso de arnés de seguridad en un andamio completo y apto
para su uso. Si seria obligatorio su uso en los siguientes supuestos:

e Sien alguna zona del andamio no es técnicamente posible el colocar alguna proteccién
colectiva (barandilla e intermedia) o no se puede arrimar a menos de 20-30 del paramento
vertical.

e Sirealizamos alguna operacién que pueda conllevar a riesgo de caida a distinto nivel por tener
que sacar el cuerpo de la vertical del andamio.

- El montaje del andamio debe de realizarse lo mas proximo al paramento vertical. Si esta distante mas
de 20-30 cm, el andamio debera de llevar también proteccion perimetral frontal.

- Esta prohibido realizar por parte del trabajador usuario cualquier modificacion del andamio. Esta sera
realizada por la empresa montadora.

- Diariamente y antes de comenzar los trabajos, se deberé realizar una inspeccion ocular de los mismos
(apoyos, plataformas, barandillas, etc.)

- Durante los trabajos en el andamio, las trampillas de acceso a los diferentes niveles se encontraran
siempre cerradas.
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- No se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical para evitar la caida de
objetos sobre los operarios. Por tanto se programaran los trabajos para que no coincidan en la misma
vertical.

- Acceder al andamio Gnicamente por las zonas previstas para ello.

- No utilizar las barandillas como punto de apoyo para elevar cargas, efectuar cuelgues, etc.

- Cada plataforma debe llevar marcada la carga de uso.

- Evitar la concentracion de cargas sobre la plataforma (nunca sobrepasar la carga nominal). Y no sobre
pasar materiales por encima del rodapié pudiendo dar lugar a la caida de materiales a distinto nivel.

- No permitir la acumulacion de escombros sobre las plataformas.

- Cuando haya peligro de caida de materiales al exterior, se debera colocar una red cubriendo

la barandilla, de forma que el andamio quede cerrado perimetralmente.

Suspender los trabajos cuando la velocidad del viento alcance las cifras indicadas por el fabricante.

5.1.2.2 Escaleras de mano

El uso de escaleras de mano queda restringido a aquellas situaciones en las que no sea posible la

utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros tales como andamios, plataformas elevadoras, etc.

Se permitira su uso con caracter excepcional si esta justificado por alguno de los motivos siguientes:
trabajos con bajo nivel de riesgo, corto periodo de utilizacion o cuando por las condiciones del lugar de
trabajo no sea posible el utilizar otro equipo. En este Ultimo caso y cuando se trabaje a mas de 2 m., sera

necesario realizar una evaluacion del riesgo previa a la tarea.

Las escaleras de mano cumplirdn con la norma UNE-EN-131 y se utilizardn en base al R.D. 2177/2004

sobre trabajos temporales en altura y segun las instrucciones del fabricante.

Las escaleras de mano inspeccionadas (segin formato F-A-PES-09-01) con caracter semestral

manteniendo registro de estas inspecciones.
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Recomendaciones para un uso seguro
Antes de utilizarla ha de realizarse una inspeccion visual de la escalera comprobando que se encuentre en
perfecto estado. De no ser asi, se comunicara al mando inmediato para su retirada y reparacion.

Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté asegurada. Los
puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse soélidamente sobre un soporte de
dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmdvil, de forma que los travesafios queden en posicion
horizontal. En aquellas zonas en las que las escaleras no puedan ser fijadas, durante la realizacién de
trabajos en escaleras manuales, una segunda persona sujetara la escalera por su base.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la
fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante
o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos
un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la
inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado
de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.

Los trabajos a méas de 2 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de
proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano deberdan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecién seguros.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una
sujecién segura. Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Durante ascenso, descenso y
uso, Siempre se mantendran 3 puntos de contacto, se mirara hacia la escalera y subira/bajara un solo
peldafio de cada vez.

Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre
cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la
deteccion de sus posibles defectos.

En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse escaleras
aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

Si la utilizacion de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de peatones o vehiculos, habra

gue protegerla de golpes. Debe impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.
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- Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en una escalera manual, nunca se
dejaran sobre los peldafios.
- Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.
- En cuanto a las escaleras de tijera se debera de tener en cuenta:
o Eltensor o limitador de apertura ha de estar siempre completamente extendido.
o En la utilizacién de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a otro por la parte
superior, ni tampoco trabajar a "caballo".

- En cuanto a las escaleras extensibles de se debera de tener en cuenta:
o Dispondran de dos tramos como minimo.
o El solape entre ambos sera 1 metro como minimo.
o Los elementos de sujecion aseguraran el agarre de las mismas.
o Estaran equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan fijar la longitud de la

escalera de forma que coincidan siempre con los peldafios.

5.1.2.3 Plataformas elevadoras

/ Plataformas y Elevadores

- Toda Plataforma elevadora utilizada en cumplira con las disposiciones especificas recogidas en la
Directiva de Maquinas, asi como en el Real Decreto 1215/1997, ya que ambos documentos establecen
los principios basicos que han de cumplir estos equipos. A este respecto se tendrdn en cuenta las
recomendaciones dadas por el Ministerio de Industria:

e por una parte, establece (en documento oficial) que la norma UNE-EN 280 es una norma
armonizada que da presuncion de conformidad con la Directiva de Maguinas y cumplimiento,

por tanto, de los requisitos constructivos exigibles.
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e por otra, concluye en recomendar que, no existiendo una reglamentacion especifica para este

tipo de maquinas, sobre las condiciones de instalacién, manejo, mantenimiento, etc., que

desarrollen los principios exigibles en la reglamentacién anteriormente sefialada, se considera
que el cumplimiento con la norma UNE-58921:2017 constituye una forma de cumplir con esas

exigencias legales.

Antes de solicitar una plataforma elevadora para la realizacion de un trabajo, el Jefe de obra y

Encargado, estudiaran cual es modelo de plataforma mas adecuado (tijera, telescépica, articulada) asi

como su longitud, para la realizacién del trabajo de forma segura.

antiatrapamiento en la PEMP. Hay dos tipos principales:

e Con barreras fisicas

Ejemplo de sistema antiatrapamiento con

(Operator Protective Structure (OPS) - Genie)

barreras fisicas

La presencia de obstaculos por encima del operador exigira la colocacién de un sistema
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e Con dispositivos de deteccion de presion

Ejemplo de sistema antiatrapamiento con
dispositivo de deteccion de presion

(SkyGuard® SkyBar -JLG)

- Este tipo de proteccién sélo podra ser colocada por o con la autorizacion del fabricante. Nunca se
modificara el disefio original de una PEMP sin la supervision y autorizacion del fabricante.

- La plataformas elevadoras, siempre que sea posible, deberan de venir con un dispositivo de
enclavamiento de orientaciéon. Actualmente en el mercado, sélo vienen dispuestos en algunas
maquinas y modelos nuevos. Por ello, se priorizara por solicitar al proveedor las que dispongan de este
dispositivo.

- Se dispondra junto a la maquina de la documentacion de la misma: manual de instrucciones,
declaracién de conformidad, seguro, mantenimientos, ...

- Soélo podran ser utilizadas por personal autorizado para el uso de plataformas elevadoras que cuente
con una adecuada formacion teérico-practica. Se realizara una formacién de reciclaje al menos cada 5
afios.

- La plataforma elevadora se manejara siempre desde la cesta, no desde el chasis (s6lo para maniobras
de rescate).

- Se dispondra siempre en el suelo de una persona formada en el uso de plataformas elevadoras por si
fuera necesario actuar ante una emergencia operando la maquina desde los mandos del chasis.

- El ndmero de personas autorizado a estar en la cesta, sera el establecido en el manual de
instrucciones del fabricante. Todos los trabajadores dispondran de arnés de seguridad enganchado a
punto de anclaje establecido por el fabricante.

- El operario que la vaya a manejar realizara diariamente una inspeccion documentada segun formato F-

A-PES-09-02. El formato cubierto debera de ser revisado por el mando directo quien determinara si en
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caso de averia permitiese trabajar sin suponer un riesgo para la seguridad de los trabajadores. El
mando comunicara la averia de forma inmediata con la empresa alquiladora para su reparacion o
sustitucion. Se colocara sobre los mandos de accionamiento de la maquina una tarjeta con el siguiente
texto: “No usar. Peligro Equipo averiado”.

- Las maquinas llevaran a cabo los mantenimientos preventivos establecidos por el fabricante.

- Si en cualquier momento, durante la utilizacién de la plataforma elevadora, el trabajador que la maneja
detectase alguna anomalia, ésta sera puesta en conocimiento de manera inmediata a su mando
actuando del mismo modo que en el punto anterior.

- Las Plataformas elevadoras no han sido disefiadas como medio de acceso a niveles elevados, no
obstante, tal y como establece el RD 1215/1997 en su Anexo I, los equipos de trabajo podran utilizarse
de forma o en operaciones no consideradas por el fabricante si previamente se ha realizado una
evaluacion de los riesgos que ello conllevaria y se han tomadas las medidas pertinentes para su
eliminacién o control. Por lo tanto, teniendo en cuenta esta excepcionalidad, se permitira la salida de la
cesta en altura cuando se haya hecho una evaluacion previa. O si forma parte de un plan de rescate.

- El traslado de la plataforma se hara obligatoriamente entre dos personas, una manejando la plataforma
y la otra actuando como guia, llevando la cesta en la posicion mas baja. Durante el traslado la
velocidad sera reducida.

- Antes de instalar la plataforma se comprobara la estabilidad del terreno, la proximidad de bordes de
forjado, huecos, zanjas o taludes, etc.

- Siempre que se disponga de gatos estabilizadores seran utilizados.

- Se tendréa siempre en cuenta el diagrama de cargas y distancias admisibles.

- Se bhalizara la zona al nivel de suelo donde se estén realizando trabajos en altura con plataformas.

- Las plataformas dispondran de mandos de accionamiento voluntario y dispositivo de parada de
emergencia.

- Si se maneja la maquina desde la base separarse de la maquina cuando se accione. Todos los
vehiculos y personas permaneceran fuera del alcance de la plataforma.

- Se paralizaran los trabajos ante condiciones meteoroldgicas adversas.

- Estéa prohibido el uso de la maquina como elevador de cargas.

- El acceso y salida de la plataforma se realizara a través de la puerta de acceso, manteniéndose
cerrada en todo momento.

- Seréa obligatorio el uso de arnés de seguridad con dispositivos anti caidas anclado a punto fijo de la
plataforma certificado por el fabricante.

- Nunca sujetar la plataforma o trabajador a una estructura fija externa.

- Nunca se alargara el alcance de la maquina con medios auxiliares como andamios, escaleras,...

- Se vigilara cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacion y deje espacio libre suficiente
sobre la cabeza.

- No se realizar4 ningun trabajo a menos de 5 m. de lineas eléctricas aéreas. Si no es posibles se
solicitara el corte de tension o puesta a tierra en el tramo de linea correspondiente, durante la

realizacion del trabajo.
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- Al finalizar el trabajo, aparcar la maquina convenientemente fuera de zonas de paso de personas y
vehiculos. Al desconectar la maquina, cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion de la
misma.

5.1.3 Equipos de proteccién individual contra caidas

5.1.3.1 Arnés de Seguridad (Norma de aplicacion EN 361)

(o

4

-;?55

{2

El arnés anticaidas esta especialmente dirigido para trabajos en los que no se tiene que estar en
suspensioén. Se trata del componente de un sistema de proteccién de caidas que proporciona la sujecion

integral del cuerpo para protegerse contra peligros de caida libre.

Esta disefiado para distribuir las fuerzas de parada en caida entre distintas partes del cuerpo, repartiendo

entre ellas sus efectos.

Fundamentalmente, estd compuesto por bandas, hebillas, anillas y otros elementos de ajuste, dispuestos

de forma adecuada, para sujetar a la persona durante una caida y después de la parada de ésta.

Se prohibe el uso de cinturones de proteccién contra caidas
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5.1.3.2 Conectores (Norma de aplicacion EN 362)

Son aquellos elementos de conexién que permiten el enganche seguro de otros componentes del equipo de

proteccién contra caidas para formar un sistema completo. Norma aplicable EN 362.

Todos los conectores utilizados, sean mosquetones, ganchos... dispondran de doble sistema de seguridad
para su apertura.

5.1.3.3 Elementos de amarre

5.1.3.4 Retractiles (Norma de aplicacién EN 360)

Este dispositivo se fabrica en cinta o cable, enrollado en el interior de una carcasa. La carcasa ira unida a
través de un conector a un sistema de anclaje, mientras que el otro extremo se enganchara directamente al
mosqueton del arnés de seguridad del trabajador.
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3.3.3.3.1. Cabo fiador (Norma de aplicacion EN 355)

Suelen tratarse de cuerdas o bandas de tejido sintético. Todo cabo fiador deberd de disponer de
absorbedor de energia.

Si se trabaja en retencion, habrd que tener en cuenta que el cabo fiador sea de longitud inferior a la

distancia de caida evitando asi que el usuario pueda caer a un nivel inferior.

Se debe evitar trabajar por encima del punto de anclaje, ya que esto incrementara la distancia de caida
libre en caso de caida, lo que supondra unas fuerzas mayores sobre el cuerpo y una mayor probabilidad de
golpear contra objetos. En el caso de que el anclaje se encuentre por debajo del nivel del hombro se

debera de realizar una evaluacion de riesgos.

El montaje de los elementos de amarre debe ser tan corto como sea posible (por ello es preferible el uso de
conector retractil) y su longitud de menos de 2 metros y estar montado para limitar la altura de caida libre

(distancia del punto de anclaje al punto de sujecién en el arnés) a 600 milimetros.

Cuando se planifiqgue un trabajo en altura habra que tener en cuenta la distancia para evitar golpear contra
el suelo, que es la suma de la longitud del cabo fiador, la del absorbedor desplegado, el alargamiento que
sufren ambos y la altura del operario.

El uso de cuerda simple estara prohibido salvo para trabajos en retencion. O en alturas de trabajo donde el

uso del absorbedor conllevaria una distancia total de caida superior a la altura de trabajo.
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5.1.3.5 Dispositivos de anclaje

5.1.3.5.1 Anclajes estructurales (Norma de aplicacion EN 795)

Especialmente disefiados para quedarse permanentemente en la estructura de la construccién. Indicados

para cuando se necesita un anclaje en un punto determinado.

Estos puntos de anclaje dispondran de la siguiente resistencia:
e 15 Kn: 1 usuario.

e 21 Kn: 2 usuarios.

En funcién del tipo de anclaje la normativa de aplicacion sera:
e EN 795 Al Anclajes Unicos para superficies verticales, horizontales e inclinadas

o EN 795 A2 Anclajes Unicos para los tejados inclinados

El montaje de estos anclajes estructurales deberan ser certificado por técnico competente previo a su uso.
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5.1.3.5.2 Anclajes portatiles provisionales (Norma de aplicacién EN 795-B)

Son una gran gama de dispositivos, muy distintos entre si, que habitualmente se unen a elementos

estructurales y se convierten asi en un punto de anclaje.

El montaje de estos anclajes portatiles provisionales debera ser certificado por técnico competente previo a

Su uso.

5.1.3.5.3 Lineas de vida (Norma de aplicacion EN 795)

Las lineas de vida son dispositivos de anclaje formado habitualmente por un cable o cuerda que se dispone
en posicién horizontal o vertical al que unimos, bien directamente o a través de un punto de anclaje movil,

el elemento de unién al que esta anclado al arnés.

Las lineas de vida tendrén la resistencia suficiente para garantizar su efectividad y contaran con un estudio
con los calculos oportunos de resistencia a las diferentes fuerzas elaborado por un técnico competente y/o
certificados necesarios. En ningln caso se improvisaran tracteles como lineas de vida, si no estan
disefiados para ello.
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En funcién del tipo de linea de vida, la normativa de aplicacion sera:
e EN 795 C Lineas de vida horizontal flexible
e EN 795 D Lineas de vida horizontal rigida
e EN 353 Lineas de vidas verticales
e Sobre linea de anclaje flexible: Norma aplicable EN 353-2

- Con punto de anclaje flexible: Norma aplicable EN 353-2
- Con punto de anclaje rigido: Norma aplicable EN 353-1

5.1.3.6 Casco con barboquejo (Norma de aplicacion EN 397)

Para la realizacion de trabajos en altura, sera obligatorio el uso de casco con barboquejo que permita una

adecuada sujecion del casco a la cabeza y minimice el riesgo de perderlo durante la caida.

5.1.3.7 Dispositivo para traumatismos por suspension

El sindrome del arnés o trauma por suspension se produce cuando una persona queda suspendida en el
vacio, colgado del conector por su arnés de forma inerte. En esta posicion la sangre se acumula en las
piernas por un fallo en el retorno venoso al corazén, ya que las cintas actian como torniquetes en piernas y
brazos impidiendo total o parcialmente el paso de la sangre. Lo que puede suponer que el corazén no
reciba suficiente sangre para bombear hacia los érganos vitales. Si esta situacibn se mantiene y el
individuo es incapaz de moverse o se demora el rescate, puede darse la muerte del accidentado por shock

hipovolémico.

Para que el sindrome del arnés se produzca deben darse estas dos condiciones:
1. Imposibilidad de moverse por agotamiento, dolor, etc. o pérdida de conciencia,

2. Estar suspendido en el vacio.

Los sintomas que presenta el sindrome del arnés son entumecimiento de pies y piernas, parestesia,
nduseas, taquicardia, dolor intenso, sensacion de asfixia, contracciones incontrolables, hipotension y
disminucién del nivel de conciencia.

En estas situaciones, es importante realizar el rescate de las victimas inconscientes con la mayor brevedad
y, en caso de que estén conscientes, animarlas a que muevan las piernas (y brazos) frecuentemente y que

intenten mantener las piernas en posicion horizontal o bien adopten una posicion semisentada, con las
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rodillas dobladas; si es posible, es importante buscar un punto de apoyo que les permita apoyar las piernas

y liberar la presién del arnés en los muslos.

Al rescatar al accidentado y liberar la presion en las extremidades producida por el arnés, se puede

producir un retorno brusco de toda la sangre que se habia acumulado en las extremidades y causar una

sobrecarga cardiaca que puede llevar a la muerte (“muerte por rescate”). Para evitarlo se aconseja colocar

a la victima en posicién semi-sentada (o posicion fetal en caso de victimas inconscientes) durante unos 40

minutos, e ir adoptando poco a poco la posicion horizontal.

Para atenuar el trauma por suspension puede recurrirse a cintas anti-trauma colocadas en el arnés,

evitando el corte de riesgo sanguineo por presién sobre las arterias y venas.

Tras el andlisis realizado en funcién de los trabajos en altura que nuestra empresa puede realizar,

determinamos su uso obligatorio para los siguientes supuestos:

Medida de
Zona/Tipo de trabajo CI.?;:UAD?:I- seguridad
adicional
| e
Lineas de vida en : - o
huecos abiertos o
bordes desprotegidos OBLIGATORIO
con posibilidad de caida £
al vacio
Rescatador
PEMP Opcional (persona a nivel
de suelo)

5.1.4 Otros equipos de proteccién auxiliares y complementarios

5141

Barandillas y barreras (Norma de aplicacion EN 13374:2013+A1:2019)

Las barandillas y barreras constituyen una medida de proteccién colectiva que elimina el riesgo de caida

precipitada al vacio:

Se utilizaran siempre que sea necesaria la proteccién frente a la caida en huecos horizontales o
verticales.

Seran de materiales rigidos y resistentes (150 kg por metro lineal).

Las barandillas estaran compuestas por liston superior o pasamanos (90 cm. del nivel de suelo),
listdbn intermedio (colocados a 45 cm. del nivel del suelo o bien barrotes verticales con una
separacion maxima de 15 cm.) y rodapié (de 15 cm. sobre el nivel de suelo).

Nunca se utilizardn como barandillas cuerdas, cadenas o quitamiedos.
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5.1.4.1 Tipologia

a. Guardacuerpo de mordaza:

o A

| L

.~

- Fijacién del sistema abrazando el canto del elemento o zona a proteger mediante mordaza.

- Montante de tubo cuadrado que se fija mediante una pinza graduable que aprieta el canto o borde.

b. Guardacuerpo embebido en el hormigén:

Cartucho

- El montante es de tubo metalico de seccion circular que se introduce en un casquillo de PVC que
debera ser embebido en el hormigén durante su fraguado (tras el vibrado)

- El casquillo dispone de un tope circular para impedir que se hunda, dos aletas laterales que lo
estabiliza e impide la flotacién y una tapa que evita el taponamiento del orificio donde se introducira
luego el montante.

- El didmetro del orificio, debe ser ligeramente superior al del montante (utilizar cufias en caso de

excesiva holgura)

c. Con montante de puntal metélico:
- El montante es un puntal metélico telescopico siendo precisos dos planos de resistencia suficiente que

sirven para tensar y fijar el puntal.



http://www.patentesleonesas.com/activos/imagenes/productos/pl_p_pc_perimetral_muros_hormigon.jpg
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Para la disposicién de elementos horizontales, es necesario incorporan dispositivos especificos, los
mas habituales son los de tipo mordaza No es valido el atado mediante alambres de los elementos
horizontales al puntal

Hay que garantizar el apriete de los puntales puesto que si no es asi un impacto podria producir un

deslizamiento.

5.1.4.2 Montaje y desmontaje

El montaje se realizara previa retirada de la proteccion colectiva que estuviera colocada. Si no existiese
proteccién colectiva previa, el operario debera de recurrir a la proteccién individual (arnés anticaida
anclado a punto fijo de resistencia suficiente).

La distancia de los montantes depende de la longitud de los elementos horizontales que se vayan a
colocar (madera o metalicas). Se tendra en cuenta para su colocacion las distancias y condiciones
establecidas por el fabricante.

Cuando se utilice madera o elemento metalicos como elementos horizontales, los montantes tendran en
su parte superior, intermedia e inferior, pletinas formando 90 ° para alojar dichos elementos.

No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia no se impida la caida de otra

forma o se adopten medidas definitivas (por ejemplo, barandilla rigida).

5.1.4.3 Redes de seguridad
Las redes de seguridad sirven para evitar o limitar la caida de altura de personas u objetos. Se sujetan

mediante una cuerda perimetral u otros elementos de sujeciéon o una combinacion de ambos. En la eleccidn

y utilizacion de las redes de seguridad, siempre que sea técnicamente posible por el tipo de trabajos que se

ejecuten, se dara prioridad a las redes que evitan la caida frente a las que sélo limitan o atentan dicha

caida.

Existen 4 tipos de redes de seguridad:

Sistemas S: Red de Seguridad con cuerda perimetral, para cubrir huecos horizontales. EN-1263-1 S A2
M100 Q y D.

.
[ w— e, )

\\\\\\;i
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consolas para su utilizacion horizontal. (Red de Bandeja). EN-

y
/
/!

—
/

c. Sistema U: Red de seguridad sujeta a una estructura soporte para la utilizacién vertical. Es un sistema
provisional de proteccién de borde. EN-1263-1 U A2 M100 Q y D.

BN
1 :

d. Sistema V: Red de Seguridad con cuerda perimetral sujeta a un soporte tipo horca. EN-1263-1 V A2

M100 Q y D.
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Para la instalacion de redes se seguiran las siguientes pautas:

Toda red que se instale, debe ser montada por personal capacitado y estar certificada por un técnico
competente.

Para su montaje se debera realizar o presentar en caso de de contratas, un Procedimiento Seguro de
Montaje y Desmontaje de redes en base al manual de instrucciones de las redes.

Las redes llevaran una etiqueta donde entre otras cosas se indicara el nombre del fabricante y direccién del
mismo, energia minima de rotura, la resistencia minima a la traccion de la cuerda de malla, fecha de
fabricacion y tipo de red.

Caducidad de la red: Un afio. La Norma Europea EN-1263-1 no fija una caducidad concreta, pero la
entidad de certificacion AENOR, en su reglamento particular para redes de seguridad, fija la caducidad de

un afio desde la fecha de fabricacion.

5.1.4.4 Trabajos en cubiertas

Antes del comienzo de los trabajos sobre cubiertas, el Jefe de obra y Encargado, comprobaran si el piso de
la cubierta donde se pretende trabajar es transitable y si ofrece la resistencia suficiente para poder pisar
sobre él. También se comprobara el estado de las correas siempre que sean visibles. Otro punto
importante a tener encuentra es la inclinacién de las cubiertas.

En el caso de que la cubierta no sea transitable o de dudosa estabilidad y/o no sea plana, se redactara un
Procedimiento Seguro de Trabajo para la realizacion del trabajo siendo trasladado mediante charla
formativa a los trabajadores intervinientes.

En el documento quedara reflejada la forma de acceso y de ejecucion de los trabajos, estableciendo la
necesidad de disponer de: Plataforma de circulacién y trabajo, red bajo cubierta o elemento similar y
punto de anclaje fijo certificado (se certificard su montaje previo al uso).

Los trabajos sobre cubierta que no sea transitable o de dudosa estabilidad, solo se realizardn si no es
posible la realizacion del trabajo desde algin medio auxiliar o maquinaria (desde andamio o plataforma de
trabajo) que evite el pisar sobre ella.

Todos los bordes perimetrales y huecos deberan de encontrarse cubiertos.

El acceso a la cubierta debera de realizarse siempre de forma segura: Con andamios, escaleras fijas....
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Est4 totalmente prohibido el pisar sobre claraboyas o tragaluces.

Del mismo modo, se paralizaran los trabajos ante condiciones meteorolégicas adversas.

Se sefializaran y delimitaran la zona de acceso a la cubierta.

Sefializar y acotar, en caso necesario, en el interior de la nave la zona situada bajo la cubierta en la que se
van a llevar a realizar los trabajos.

Mantener las zonas de acceso y de trabajo limpias de obstaculos.

El acopio de materiales se hard en la zona mas proxima a la de trabajo, sin invadir zonas de transito.

Nunca sobre la cubierta, salvo que se trate de cubierta de resistencia suficiente y sin pendiente

5.1.5 Otros trabajos en altura

- Ante cualquier trabajo en altura que se pueda dar, la actuacion siempre debe de ser la misma: Analisis
del mismo antes del comienzo de los trabajos por parte del Jefe de obra y Encargado.

- En el caso de determinar que conlleva algun riesgo adicional, se realizara una comunicacion directa al
Responsable de SIG para redactar un Procedimiento Seguro de Trabajo, siendo trasladado mediante

charla formativa a los trabajadores intervinientes.

6 PLAN DE FORMACION

FORMACION MANDOS TRABAJADORES OPERADOR/VIGIA PEMP
A-PES-09-01 TRABAJOS
Sl SI Sl
EN ALTURA
CURSO PEMP No (Salvo quien maneje | No (Salvo quien maneje S|
TEORICO-PRACTICO PEMP) PEMP)

La formacién en los cursos de plataforma elevadora asi como en el procedimiento A-PES-09-01 de
Trabajos en altura se reciclaran cada 5 afios.

7 MANTENIMIENTO

7.1 Revisiones y mantenimiento de andamios
El mantenimiento del andamio sera realizado por la empresa montadora en base a las instrucciones del
fabricante o por detectar alguna deficiencia por parte de algin trabajador de  CONCASA o contrata como

empresas usuarias.

En caso de que el trabajador que realice la revisién visual encontrase alguna deficiencia en el andamio,
colocaria una tarjeta de “No utilizar. Equipo averiado”, quien comunicard inmediatamente el defecto al
mando para proceder a su reparacion.
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7.2 Revisiones y mantenimiento de Escaleras de mano
Previamente a su utilizacion, el usuario realizard una comprobacién visual del estado de la escalera. Si en
ella detectase alguna anomalia 0 no estuviese seguro de que las condiciones de uso son las adecuadas, se

lo comunicara a su mando para que se sustituya por otra que se encuentre en perfectas condiciones.

Las escaleras de mano seran inspeccionadas (segun formato F-A-PES-09-01) con caracter semestral
manteniendo registro de estas inspecciones. Ilgualmente se cubrirdn el registro de revisién en caso de

compra de una nueva escalera.

Con el fin de dejar constancia de la revision, esta sera marcada sobre el propio equipo. Para ello se
utilizara un codigo de colores para cada semestre, marcando en su interior el afio correspondiente de la

revision:

Mes de Mayo ANO Mes de Noviembre

La revision la realizara un trabajador de CONCASA con al menos el Curso Basico de Seguridad. Los
registros permaneceran archivados en la caseta de obra durante su vida Util. Igualmente se cubriran los

formatos en caso de compra de una nueva escalera.

En caso de que el trabajador que realice la revision encontrase alguna deficiencia en la escalera de mano,
colocaria una tarjeta de “No utilizar. Equipo averiado”, quien comunicard inmediatamente el defecto al

mando para proceder a su reparacion o retirada de la misma.

7.3 Revisiones y mantenimiento de Plataformas elevadoras

La revision de las plataformas elevadoras se realizara diariamente por parte del usuario y antes del
comienzo de los trabajos segun el formato F-A-PES-09-02. Si en cualquier momento, durante la utilizacién
de la plataforma elevadora, el trabajador que la maneja detectase alguna anomalia, ésta sera puesta en

conocimiento de manera inmediata a su mando.

Si al realizar la Revision de Usuario, el operador detectase alguna averia o anomalia, tomaré nota en la
lista de chequeo y lo pondra inmediatamente en conocimiento de su Encargado, quien decidira junto a su

Jefe de obra si se puede trabajar 0 no con la plataforma.

En caso de que la averia conlleve la inmovilizacién del vehiculo, se retirara la llave y se colocara la tarjeta
de Equipo Averiado impidiendo su uso. A continuacién, el mando se pondra en contacto con la empresa
alquiladora o contrata solicitando la reparacion o sustitucion por un vehiculo nuevo. En el caso de traer a

obra un vehiculo nuevo, éste deberd de pasar la Revision de usuario antes del comienzo de los trabajos.
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Si la averia permitiese trabajar con el equipo sin suponer un riesgo para la seguridad de los trabajadores,
el Encargado o Jefe de obra lo reflejara en la lista de chequeo, dando aviso inmediato a la empresa
alquiladora o contrata solicitando la reparacion o sustitucion por un vehiculo nuevo. En el caso de traer a
obra un vehiculo nuevo, éste debera de pasar la Revision de usuario antes del comienzo de los trabajos.

Los registros permaneceran en obra hasta la finalizacion de los trabajos con la plataforma para

posteriormente ser archivados en la caseta de obra durante un tiempo minimo de 1 afio.

7.4 Equipos anticaida

Previamente a su utilizacion, el usuario realizard una comprobacién visual del estado del equipo anticaida.
Si en ella detectase alguna anomalia o no estuviese seguro de que las condiciones de uso son las
adecuadas, se lo comunicara a su mando para que se sustituya el equipo por otro que se encuentre en

perfectas condiciones.

Los equipos anticaidas seran inspeccionadas (segun formato descritos en el presente apartado) con

caracter semestral manteniendo registro de estas inspecciones.

Con el fin de dejar constancia de las revisiones, estas seran marcadas sobre el propio equipo. Para ello se
utilizard un cddigo de colores para cada semestre, marcando en su interior el afio correspondiente de la

revision:

Mes de Mayo ANO Mes de Noviembre

7.4.1 Arneses de seguridad

Los arneses de seguridad seran revisados segun el formato F-A-PES-09-03 semestralmente. La revision la
realizaran trabajadores de CONCASA con la formacion minima de Curso Basico en Prevencién de Riesgos
Laborales. Los registros permaneceran archivados en la caseta de obra durante su vida Util. Igualmente se

cubriran los formatos de inventario y revisién en caso de compra o retirada un arnés de seguridad.

En caso de que el trabajador que realice la revision encontrase alguna deficiencia en el arnés de seguridad,

este seria retirado de su uso y destruido.

La vida util del arnés de seguridad vendra definida en su manual de instrucciones. Como norma general,
con un uso ocasional como es el de nuestra empresa, sera de 5 afios. Aunque un desgaste, un deterioro
excepcional, un mantenimiento incorrecto o deficiente acortara su vida Gtil. Ademas una caida, corrosion,

marcas de notable utilizacién haran necesaria la sustitucion inmediata del equipo.
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7.4.2 Retréctiles

Los retractiles seran inventariados revisados segun el formato F-A-PES-09-04 semestralmente. La revision
se realizara por el fabricante o por trabajadores de CONCASA con la formacion minima de Curso Bésico en
Prevencion de Riesgos Laborales siempre y cuando se encuentre autorizado por el fabricante. Los registros
permaneceran archivados en la caseta de obra durante su vida util. Igualmente se cubriran los formatos de

inventario y revision en caso de compra o retirada de un retractil.

Los registros permaneceran archivados en la caseta de obra durante su vida Util. Igualmente se incluira en

los formatos de inventario en caso de compra de un nuevo dispositivo retractil.

En caso de que el trabajador que realice la revision encontrase alguna deficiencia en el retractil, colocaria
una tarjeta de “No utilizar. Equipo averiado”, quien comunicara inmediatamente el defecto al mando para

proceder a su reparacion o sustitucion.

La vida util del retractil vendra definida en su manual de instrucciones. Como norma general con un uso
ocasional como es el de nuestra empresa, sera de 5 afios para los retractiles de cinta de 2,5 m. e indefinido
para los retractiles de cable (10 m. 0 mas) siempre que se realicen las revisiones periddicas exigibles por el
fabricante. Aunque un desgaste, un deterioro excepcional, un mantenimiento incorrecto o deficiente
acortard su vida util. Ademéas, una caida, corrosion, marcas de notable utilizacién haran necesaria la

reparacion por parte del fabricante o la sustitucion inmediata del equipo y destruccion del deteriorado.

7.4.3 Lineas devida

Las lineas de vida serdn revisadas segun el formato F-A-PES-09-05 semestralmente. Igualmente se

cubriran los formatos de inventario y revisién en caso de compra o retirada una linea de vida.

En caso de que el trabajador que realice la revisién encontrase alguna deficiencia en la linea de vida,
colocaria una tarjeta de “No utilizar. Equipo averiado”, quien comunicard inmediatamente el defecto al

mando para proceder a su reparacién o sustitucion.

La vida util de la linea de vida vendra definida en su manual de instrucciones. Como norma general sera de
caracter indefinido siempre que se realicen las revisiones periddicas exigibles por el fabricante. Aunque un
desgaste, un deterioro excepcional, un mantenimiento incorrecto o deficiente acortard su vida util. Ademas
una caida, corrosién, marcas de notable utilizacién hardn necesaria la reparacion por parte del fabricante o

la sustitucién inmediata de la linea y destruccion de la deteriorada.
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7.4.4 Comprade equipos

- El Responsable de produccién/Jefe de obra/encargado o responsable de SIG que solicite la compra de
un equipo para trabajos en altura, hara una especificacion de compra incluyendo sus caracteristicas.
Esta especificacion sera entregada al Responsable de Contabilidad/proveedores.

- Ala hora de hacer el pedido el Responsable de Contabilidad/proveedores debera asegurar:

- El cumplimiento por parte del suministrador de los requisitos establecidos en la legislacién

vigente y de los procedimientos internos aplicables a equipos y utensilios de elevacion.

- Que los equipos se ajustan a las prescripciones especificas establecidas por el Jefe de
obras/encargados.

- El Conductor/Adm. de obra registrara el nuevo equipo para trabajos en altura y lo marcara.

- El Administrativo de obra se encargara del archivo de toda la documentacién del equipo (Declaracién

CE, ficha técnica, manual de usuario, etc.)

Para la compra de Equipos de proteccion individual se tendra en cuenta lo establecido en el formato F-
PES-03-04 Listado de proveedores de EPI’s, adquiridos segln las pautas marcadas en el procedimiento
PES-03 Gestion de EPI’s.

8 PLAN DE EMERGENCIAS

Debido a que nuestros trabajos los realizamos practicamente en su totalidad en empresas clientes, ante
una posible emergencia, adoptaremos las pautas marcadas en el Plan de Emergencia Interior del
emplazamiento. En aquellas obras en las que no exista un Plan de Emergencia, se actuara en base a las

pautas establecidas en el formato F-PES-04-03 Protocolo de actuacién ante accidente e incidentes.

Ante una emergencia por trabajos en altura el personal de CONCASA actuara inicialmente de la siguiente
forma:

Si esta trabajando en una plataforma elevadora:

- Recordar que cualquier trabajo en altura debe de ser realizado al menos por dos personas.

- En caso de emergencia, el rescate lo realizaria un compafiero situado en el suelo haciéndose
con los mandos del chasis de la maquina y bajando la cesta de la plataforma al suelo o superficie
adecuada mas préxima. Por lo tanto, esta persona debe encontrarse también formada y

autorizada en el uso de la plataforma elevadora.

-En el caso que el accidentado fuese despedido de la cesta, el compafiero bien tratard de izarlo
tirando del retractil hasta introducirlo nuevamente en la cesta, o bien como en el apartado
anterior, haciéndose con los mandos y bajando la cesta de la plataforma al suelo o superficie

adecuada mas préxima.
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- En el caso de que solo uno de los trabajadores se encontrase en el interior de la cesta y el otro
en el suelo, el compafiero del suelo bajaria al accidentado accionando los mandos de la misma

situados en el chasis (base de la plataforma).

Si se esta trabajando en un andamio, cubierta,...:

- Recordar que cualquier trabajo en altura debe de ser realizado al menos por dos personas.

- En el caso que el accidentado dispusiese de arnés de seguridad, el compariero tratara de izarlo

tirando del retractil hasta introducirlo nuevamente en el andamio.

- En caso de emergencia el compaiiero del accidentado no pudiese por si solo el bajar solicitaria

ayuda a compafieros.

En ambos casos habra que tener en cuenta las pautas:
- Activar el Plan de emergencia del emplazamiento cliente si existe y si no llamar al 112 de

Emergencias.

- En caso de que la victima esté consciente, hablar con ella tratando de tranquilizarla hasta la
llegada de personal médico. Recordarle que es importante el movimiento de las piernas e intentar

mantenerlas en posicién horizontal.

- Tras el recate se colocara a la victima en posicion semisentada, en cuclillas o agachada. Si esta
consciente, una vez controlada la via aérea, la posicién fetal es la ideal durante 20 a 40 minutos

para posteriormente pasar gradualmente a la posicion horizontal.

Si una persona sufre una caida desde altura, puede sufrir una lesion en la columna vertebral por los que no
se le movera salvo que exista un riesgo inminente. Se seguiran las siguientes pautas:
- En caso de que la victima esté consciente hablar con ella, tratando de tranquilizarla y evitando
en principio cualquier tipo de movilizacién. Activar el Plan de emergencia del emplazamiento
cliente si existe y si no llamar al 112 de Emergencias. Abrigaremos a la victima y comprobaremos

periédicamente su estado de consciencia.

- En caso de que la victima esté inconsciente activar el Plan de emergencia del emplazamiento

cliente si existe y si no llamar al 112 de Emergencias

9 PLAN DE GESTION DEL PELIGRO: TRABAJOS EN ALTURA

En cumplimiento con los requisitos establecidos por Glencore para garantizar una adecuada gestion,
seguimiento y control de este peligro mortal, se cumplimentara la informacién requerida en la base de datos

Risk Manager.

Toda la informacion relativa a este peligro mortal no recogida en el Risk Manager quedara definida en los

procedimientos y otros documentos relacionados.
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9.1 Analisis del riesgo

El analisis del riesgo se ha desarrollado obteniendo las principales causas potenciales de causar un
accidente e incidente en base al histdrico de Concasa y resto de operaciones de Glencore.

9.2 Controles preventivos y mitigantes

Los controles implementados para la eliminacién o minimizacion del riesgo y el correspondiente BowTie se

detallan en la plataforma Risk Manager.

9.3 Controles criticos

En el anexo se recogen los controles criticos identificados, sus propietarios y elementos de gestion y
proceso de verificacion. Las especificaciones del rendimiento de estos controles criticos estan disponibles

el Risk Manager.

La verificacion de los controles criticos se podra hacer mediante inspecciones-observaciones, auditorias y/o
revisiones de todos los controles criticos. La notificacion de fallos en los controles criticos quedara reflejada
en el formato F-PG-10-04 Inspecciones diarias donde se reflejara las medidas preventivas a aplicar para su

cumplimiento, responsable y plazos.

9.4 Auditoria de Peligros Mortales

Con caracter anual, el departamento de Coordinacién de Calidad y Auditorias de AZSA desarrollard un

Plan de Auditorias de Peligros Mortales.

10 REGISTROS

- Revisién de escaleras de mano (F-A-PES-09-01-01).

- Revisién de plataformas elevadoras (F-A-PES-09-01-02).
- Revisién de arneses de seguridad (F-A-PES-09-01-03).

- Revisién de retractiles (F-A-PES-09-01-04).

- Revisién de lineas de vida (F-A-PES-09-01-05).

11 ANEXOS
- BowTie: listado de causas, consecuencias y controles (En Risk Manager).
- Gestidn de Controles Criticos para Trabajos en Altura
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FECHA: NOMBRE Y FIRMA INSPECTOR:

IDENTIFICACION:

‘ SIMPLE |:| TIJERA |:| EXTENSIBLE |:| PLATAFORMA CON BARANDILLA |:

GENERAL PARA TODO TIPO DE ESCALERAS

‘ Comprobacion de superficies no deslizantes BIEN - OBSERVACIONES

Estan los peldafios adecuadamente fijados a largueros
Hay peldafios redondeados
Hay materiales o sustancias deslizantes

\ Comprobacién de pies antideslizantes BIEN \ OBSERVACIONES

Tiene pies antideslizantes en todos los apoyos
Estan en perfecto estado de mantenimiento
Estan excesivamente desgastados

Estan bien nivelados

Estan bien fijados y asegurados

MAL
Existe en la estructura grietas o fisuras

Se observan astillas o superficies cortantes

Hay sintomas de corrosion o podredumbre

Se observan zonas atacadas por agentes quimicos
MAL
Se observan arqueos o deformaciones en la estructura
Se observan remaches o tornillos sueltos o con corrosion

Dispone de limitador de apertura
Est4 correctamente fijado a la estructura de la escalera

Mantiene su posiciébn firme con la escalera abierta
totalmente

| Esta bien fijada (comprobar remache, tomillos,..) | [ [ |

Se encuentra en buenas condiciones el sistema de anclaje
Funciona de forma adecuada con peso sobre la plataforma
| Ruedas

Giran correctamente

Estan limpias de suciedad

BIEN ‘ MAL  OBSERVACIONES

Presentan grietas o mordeduras en su superficie

“RESULTADOREVISON | APTA B noArTA |
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TIPO DE PLATAFORMA

R A A
Brazo articulado o "tijera" de

elevacidn: estructura, &

soldaduras, bulones...

IDENTIFICACION

EMPRESA PROPIETARIA

EMPRESA USUARIA

Realizado por:

Realizado por:

Realizado por:

Realizado por:

Realizado por:

Firma: Firma: Firma: Firma: Firma:

\/°B2 mando VV°B2 mando V°B2 mando VB2 mando VB2 mando

Firma Firma Firma Firma Firma

FECHA: / / FECHA: / / FECHA: / / FECHA: / / FECHA: / /

| BEN | mAL 0 NP | BEN | wvAL_| NP ]| BEN MAL N/P BIEN MAL N/P BIEN MAL

Cesta: suelo, barandillas A

Puntos de anclaje para arnés
anticaidas

Dafios estructurales

Placas de carga e
identificacion legibles

Sistema hidrdulico / Fugas de fluidos Ak

Sistema Eléctrico: cableado 45

PN

Neumiticos y ruedas

Nivel de combustible

Nivel de aceite en el motor /N

Niveles

Nivel de aceite hidraulico ZIN\

Freno de estacionamiento &

K 5 Inferior
% 5 Superior

o .
o Seta de emergencia

Avisador acustico (ambos sentidos)

Luz giratoria rotativa

Claxon

PO

Estabilizadores

Dispositivo anti atrapamiento

Llave para controles en chasis ante
emergencia
OBSERVACIONES:

VAN

SI DETECTA ALGUN DEFECTO SENALADO CON ™ NOUSEEL VEHICULO Y NOTIFIQUESELO INMEDIATAMENTE A SU MANDO.
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FECHA: NOMBRE Y FIRMA INSPECTOR:

IDENTIFICACION:
GENERAL OBSERVACIONES

Dispone de marcado CE visible y legible

Tiene el codigo de identificacion legible

Tiene mas de 5 afios desde su fabricacién En dicho caso desechar

B
B

BANDAS O FAJAS

N/A OBSERVACIONES

Flexibilidad de las bandas o fajas

Decoloracién en alguna parte de la fibra

Cortes o desgarros

Quemaduras o fundidos

Deshilachados o descosidos en las costuras

Perforaciones, rasgaduras u otro signo de dafio
gue pueda ocasionar su rotura bajo tensién.

HEBILLAS

OBSERVACIONES

E

Partes rotas o incompletas

Grietas o partes debilitadas por el uso

La fijacion de las hebillas a las bandas textiles son
firmes y estan en buen estado

MOSQUETONES Y ARGOLLAS OBSERVACIONES

Funcionamiento correcto de la apertura y cierre
del mosqueton

|

Desgate excesivo 0 agrietamientos

Oxidacién y/o corrosion

Presenta golpes o deformaciones

CUERDA DE AMARRE SI N/A OBSERVACIONES

|

Trenzado de las cuerdas en buen estado

Guardacabos, gazas y protectores en buen
estado

Partes deshilachadas o fibras rotas

Partes atacadas por agentes quimicos

ABSORBEDOR ENERGIA N/A ‘ OBSERVACIONES

Buen estado de carcasa exterior

Buen estado de anclajes a la cuerda de amarre

Buen estado de la cuerda o cable
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FECHA: NOMBRE Y FIRMA INSPECTOR:

Dispone de marcado CE visible y legible

Tiene el cédigo de identificacion legible

Tiene mas de 5 afios desde su fabricacion En dicho caso desechar (retractiles pequefios)

Recoge correctamente

Bloguea correctamente

CINTAS O CABLES OBSERVACIONES

Desperfectos en el cable o cinta

Decoloracién en alguna parte de la cinta

Cortes o desgarros

Quemaduras o fundidos

Deshilachados o descosidos en las costuras

Perforaciones, rasgaduras u otro signo de dafio que
pueda ocasionar su rotura bajo tension.

MOSQUETONES Y ARGOLLAS NO N/A OBSERVACIONES

Funcionamiento correcto de apertura y cierre del
mosqueton

Desgate excesivo o agrietamientos

Oxidacién y/o corrosién

Presenta golpes o deformaciones

RESULTADO REVISIO ‘ APTO NO APTO |:| Se retira de uso
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FECHA: NOMBRE Y FIRMA INSPECTOR:

Dispone de marcado CE visible y legible

Tiene el cédigo de identificacion legible

Desperfectos en el cable o cinta

Decoloracion en alguna parte de la cinta

Cortes o desgarros

Quemaduras o fundidos

Deshilachados o descosidos en las costuras

Perforaciones, rasgaduras u otro signo de dafio que
pueda ocasionar su rotura bajo tension.

MOSQUETONES Y ARGOLLAS OBSERVACIONES

Funcionamiento correcto de apertura y cierre del
mosquetén

Desgate excesivo 0 agrietamientos

Oxidacién y/o corrosién

Presenta golpes o deformaciones

RESULTADO REVISION APTO D NO APTO |:| Se retira de uso




